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4	
  REGATES	
  POUR	
  LE	
  TITRE	
  DE	
  CHAMPION	
  
DE	
  BRETAGNE	
  CATAMARAN	
  2015	
  !!!	
  

Superbement	
  organisée	
  par	
  l’	
  ASNQuiberon	
  et	
  
son	
  équipe	
  de	
  choc,	
  la	
  1ere	
  étape	
  du	
  
championnat	
  de	
  Bretagne	
  catamaran	
  a	
  tenu	
  
toutes	
  ses	
  promesses.	
  En	
  effet	
  8	
  manches	
  ont	
  
été	
  courues	
  pour	
  cette	
  reprise	
  musclée	
  du	
  
championnat	
  de	
  Bretagne	
  2015.	
  Antoine	
  le	
  
Bayon,	
  le	
  président	
  du	
  comité	
  de	
  course	
  de	
  
l’ASNQ	
  a	
  parfaitement	
  géré	
  une	
  météo	
  
compliquée	
  avec	
  une	
  visibilité	
  réduite	
  le	
  samedi	
  
et	
  un	
  grand	
  frais	
  annoncé	
  pour	
  la	
  fin	
  d’après	
  
midi.	
  Alternant	
  petit	
  parcours	
  et	
  grand	
  parcours,	
  
l’organisation	
  choisie	
  a	
  permis	
  de	
  disputer	
  4	
  
manches	
  	
  proche	
  de	
  la	
  côte	
  dans	
  un	
  vent	
  très	
  
oscillant	
  qui	
  a	
  fortement	
  sollicité	
  les	
  coureurs.	
  
Différences	
  de	
  pression,	
  oscillations	
  tout	
  y	
  était	
  
pour	
  rendre	
  le	
  jeu	
  des	
  plus	
  intéressant.	
  Bis	
  
repetita	
  le	
  dimanche	
  avec	
  4	
  manches	
  courues	
  
sur	
  des	
  parcours	
  rallongés	
  sonc	
  très	
  exigeant	
  
physiquement.	
  Les	
  coureurs	
  ont	
  été	
  soumis	
  à	
  
rude	
  épreuve	
  avec	
  un	
  vent	
  forcissant	
  au	
  fur	
  et	
  à	
  
mesure	
  des	
  manches.	
  Peu	
  de	
  dessalage	
  
cependant,	
  ce	
  qui	
  démontre	
  que	
  le	
  niveau	
  des	
  
coureurs	
  engagés	
  était	
  élevé.	
  Excellente	
  
préparation	
  donc	
  pour	
  les	
  échances	
  nationales	
  
et	
  internationales	
  qui	
  attendent	
  les	
  coureurs	
  
bretons	
  et	
  de	
  bon	
  augure	
  pour	
  un	
  championnat	
  
de	
  Bretagne	
  qui	
  promet	
  de	
  belles	
  empoignades	
  	
  
sur	
  l’eau.	
  Les	
  coureurs	
  s’en	
  sont	
  donc	
  donné	
  à	
  
cœur	
  joie	
  sur	
  ce	
  week	
  end.	
  Les	
  absents	
  avaient	
  
tord	
  !	
  Mais	
  il	
  est	
  vraii	
  que	
  les	
  absents	
  avaient	
  de	
  
bonnes	
  raisons	
  :	
  en	
  effet	
  des	
  blessures	
  	
  ont	
  
décimé	
  la	
  flotte	
  notamment	
  Louise	
  ferrari	
  
blessée	
  au	
  dos	
  qui	
  n’a	
  pu	
  naviguer	
  ce	
  week	
  end.	
  
Grippe	
  et	
  gastro	
  ont	
  également	
  décimé	
  la	
  flotte.	
  

En	
  SL15.5,	
  La	
  bagarre	
  était	
  belle,	
  les	
  coureurs	
  15.5	
  
sont	
  en	
  début	
  de	
  carrière	
  15.5	
  donc	
  très	
  jeunes	
  et	
  très	
  
légers	
  :	
  14	
  /	
  15	
  ans.	
  Il	
  faut	
  souliger	
  leur	
  motivation	
  et	
  
leur	
  maîtrise	
  dans	
  ces	
  conditions	
  difficles.	
  William	
  
Eaton	
  et	
  Alexandre	
  Gaboriaux	
  	
  du	
  CNA	
  devancent	
  
Gildas	
  Lemoine	
  et	
  Matthieu	
  Rouyer	
  du	
  CN	
  Fouesnant	
  
et	
  Alice	
  Guiodo	
  et	
  Anaelle	
  Chevalier	
  CN	
  Locmariaquer	
  
En	
  SL16Groupe	
  homogène	
  avec	
  des	
  
«	
  pointures	
  »	
  La	
  prestation	
  des	
  SL16	
  était	
  de	
  
qualité	
  :	
  Mattéo	
  Chevrier	
  et	
  Gaspard	
  Cosse	
  
s’imposent	
  suivant	
  de	
  leurs	
  compères	
  de	
  l’	
  EV	
  
Cataschool	
  :	
  Thomas	
  Menou	
  et	
  Maxime	
  
Lemen.Adrien	
  Lorc’h	
  et	
  Briag	
  Ploquin	
  3eme	
  
SL16	
  sont	
  en	
  embuscade	
  et	
  pourraient	
  bien	
  sous	
  
peu	
  déranger	
  la	
  domination	
  des	
  deux	
  équipages	
  
de	
  la	
  cataschool.	
  
Dans	
  le	
  groupe	
  C1	
  belle	
  empoignade	
  entre	
  
les	
  deux	
  vipers	
  et	
  les	
  deux	
  F18.	
  Antoine	
  Ferrec	
  
et	
  Foucault	
  Delaplace	
  du	
  CN	
  arradon	
  ont	
  
remporté	
  l’épreuve	
  à	
  bord	
  de	
  leur	
  Viper	
  :	
  
superbe	
  prestation	
  des	
  Arradonnais	
  qui	
  n’ont	
  
pas	
  laissé	
  passé	
  grand	
  chose,	
  très	
  constants	
  et	
  
très	
  rapides	
  Antoine	
  et	
  Foucault	
  ont	
  fini	
  fatigué	
  :	
  
un	
  spectaculaire	
  dessalage	
  à	
  l’abattée	
  dans	
  la	
  
dernière	
  du	
  manche	
  du	
  jour	
  les	
  a	
  contraint	
  à	
  
rentrer	
  mais	
  sans	
  conséquence	
  pour	
  le	
  général.	
  

Seconde	
  place	
  pour	
  les	
  sociétaires	
  de	
  
l’ASNQuiberon	
  Jolann	
  Neiras	
  et	
  Antoine	
  Rucart,	
  
en	
  F18	
  :	
  la	
  reprise	
  a	
  été	
  un	
  peu	
  difficile	
  dans	
  les	
  
conditions	
  rencontrées,	
  mais	
  la	
  progression	
  a	
  
été	
  constante	
  dans	
  le	
  week	
  end.	
  3ème	
  marche	
  du	
  
podium	
  pour	
  les	
  Sarzeautais	
  Solune	
  Robert	
  et	
  
Riwan	
  Perron,	
  en	
  F18	
  également.	
  

	
  

Franck Cammas et Sophie De 
Turckheim parmi les concurrents 
En	
  pleine	
  préparation	
  pour	
  la	
  semaine	
  de	
  Palma,	
  franck	
  
Cammas	
  et	
  Sophie	
  De	
  Turckheim	
  sont	
  venus	
  tirer	
  
quelques	
  bords	
  dans	
  le	
  cadre	
  de	
  la	
  régate.	
  

	
  

Flora laugier valentin Bellet	
  
Flora	
  (EV	
  Cataschool)	
  et	
  valentin	
  en	
  entraînement	
  avec	
  
Franck	
  	
  et	
  Sophie	
  étaient	
  également	
  de	
  la	
  partie.	
  La	
  
présence	
  sympathique	
  des	
  champions	
  a	
  donc	
  donné	
  du	
  
piment	
  à	
  la	
  régate	
  !	
  

La saison catamaran est lancée! 
par 	
  philippe	
  neiras	
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SUPERBE	
  DEPART	
  DE	
  LA	
  FLOTTE	
  CATA	
  

	
  

Coopération 
Entraîneur/Organisateur : un 
modèle du genre ! 
Les	
  deux	
  entraîneurs	
  de	
  Ligue	
  présent	
  sur	
  l’épreuve	
  
assument	
  sur	
  l’eau	
  la	
  responsabilité	
  de	
  la	
  sécurité	
  	
  et	
  
assument	
  la	
  fonction	
  de	
  mouilleur,	
  tout	
  en	
  apportant	
  
conseils	
  et	
  soutien	
  aux	
  coureurs	
  :	
  un	
  entraîneur	
  mouille	
  
les	
  bouées	
  au	
  vent	
  et	
  le	
  second	
  les	
  bouées	
  sous	
  le	
  vent.	
  
Le	
  comité	
  peut	
  alors	
  se	
  concentrer	
  sur	
  la	
  ligne	
  départ	
  et	
  
la	
  gestion	
  de	
  sa	
  course.	
  Un	
  bateau	
  de	
  sécurité	
  
supplémentaire	
  est	
  sur	
  zone	
  ,amarré	
  au	
  bateau	
  comité	
  
prêt	
  à	
  l’emploi	
  au	
  cas	
  où…Une	
  coopération	
  et	
  une	
  
répartition	
  des	
  tâches	
  qui	
  rend	
  l’organisation	
  plus	
  
simple.	
  Le	
  tout	
  dans	
  la	
  bonne	
  humeur	
  !	
  

SUPERBE	
  DEPART	
  DE	
  LA	
  FLOTTE	
  CA	
  

L’EQUIPE	
  DE	
  L’	
  ASNQ	
  

T	
  

	
  

L’ASNQ une équipe de choc ! 
L’ASNQuiberon	
  est	
  le	
  club	
  qui,	
  traditionnellement,	
  ouvre	
  la	
  
saison	
  catamaran.	
  A	
  une	
  période	
  où	
  nombre	
  de	
  clubs	
  ne	
  
sont	
  pas	
  en	
  activité,	
  l’ASNQuiberon	
  répond	
  présente	
  pour	
  
l’organisation	
  de	
  régate	
  de	
  ligue.	
  Un	
  grand	
  merci	
  à	
  
Antoine,	
  Thomas,	
  Alizée,	
  Jacques	
  et	
  bien	
  sûr	
  à	
  Isabelle	
  qui	
  
règne	
  sur	
  l’accueil	
  au	
  club	
  house	
  et	
  Georges	
  le	
  virtuose	
  des	
  
classements	
  freg.	
  

	
  

	
   	
  

	
  

FOCUS	
  

Une	
  excellente	
  prestation	
  pour	
  	
  Adrien	
  Lorc’h	
  et	
  
Briag	
  Ploquin.	
  Adrien	
  et	
  Briag	
  nous	
  avaient	
  
agréablement	
  surpris	
  lors	
  de	
  leur	
  1ere	
  
participation	
  aux	
  championnats	
  de	
  France.	
  Voici	
  
qu’ils	
  récidivent	
  cette	
  saison	
  après	
  un	
  bon	
  stage	
  
de	
  préparation	
  en	
  février	
  et	
  lors	
  de	
  cette	
  
première	
  épreuve	
  de	
  ligue.	
  Briag	
  et	
  Adrien	
  sont	
  
en	
  embuscade	
  derrière	
  les	
  deux	
  ténors	
  de	
  la	
  
série,	
  mais	
  ils	
  ont	
  du	
  potentiel	
  à	
  faire	
  valoir	
  et	
  
nul	
  doute	
  que	
  dans	
  quelques	
  temps,	
  ils	
  joueront	
  
pour	
  les	
  podiums	
  de	
  SL16	
  

 
 

LE	
  PODIUM	
  DU	
  GROUPE	
  C3	
  

 
1ers	
  :	
  Mattéo	
  Chevrier	
  et	
  Gaspard	
  Cosse	
  	
  
SL16	
  EV	
  Cataschool	
  

2nds	
  :	
  	
  	
  	
  Thomas	
  Menou	
  et	
  Maxime	
  Lemen	
  
SL16	
  EV	
  Cataschool	
  

3eme	
  :	
  William	
  Eaton	
  et	
  Alexandre	
  
Gaboriaux	
  SL15.5	
  CN	
  Arradon	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  

LE	
  PODIUM	
  DU	
  GROUPE	
  C1	
  

	
  

	
  

	
  
	
  

1ers:	
  Antoine	
  Ferrec	
  et	
  Foucault	
  
Delaplace	
  	
  CN	
  Arradon	
  

2emes:	
  Jolann	
  Neiras	
  et	
  Antoine	
  Rucard	
  
ASNQuiberon	
  

3emes:	
  Solune	
  Robert	
  et	
  Riwan	
  Perron	
  
SN	
  Sarzeau	
  

Une	
  très	
  belle	
  régate	
  ce	
  week	
  end	
  à	
  
Quiberon,	
  très	
  dense,	
  intensive.	
  
Excellente	
  mise	
  en	
  jambe	
  pour	
  un	
  
début	
  de	
  saison.	
  Les	
  coureurs	
  ont	
  été	
  
fortement	
  sollicités:	
  le	
  niveau	
  
d’exigence	
  était	
  élevé	
  et	
  les	
  coureurs	
  
ont	
  répondu	
  present.	
  Ce	
  qui	
  est	
  de	
  
bonne	
  augure	
  pour	
  la	
  suite	
  du	
  
championnat	
  bien	
  sûr	
  mais	
  aussi	
  pour	
  
les	
  éhéances	
  nationales	
  et	
  
internationals	
  de	
  la	
  saison:	
  	
  

Avec	
  pour	
  les	
  F18	
  les	
  championnats	
  du	
  
Monde	
  à	
  Kiel	
  en	
  Allemagne	
  en	
  juillet	
  et	
  
pour	
  les	
  SL16	
  les	
  championnats	
  du	
  
Monde	
  à	
  St	
  Tropez	
  en	
  juillet	
  
également.	
  

Les	
  15.5	
  mais	
  aussi	
  les	
  SL16	
  ont	
  comme	
  
objectif	
  les	
  championnats	
  de	
  France	
  en	
  
Aout	
  à	
  Martigues.	
  

	
  

Prochaine	
  étape	
  du	
  Championnat	
  :	
  le	
  
traditionnel	
  Grand	
  Prix	
  du	
  Pays	
  de	
  
Vannes	
  à	
  Arradon	
  les	
  14	
  et	
  15	
  mars	
  
2015	
  


